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difficoltà media, 6 ore. Rifugio Vedretta Piana (T), salita come per il rifugio Vedret-
ta Pendente, 5 ore. Poschhaus (P), nominato anche Poschalm o Moarerberg Alm, 
attraverso la Forca Monteneve (n. 28), difficoltà media, 2 ore ½, o per il Passo della 
Rena (n. 27A), difficoltà media, 3 ore ¼. Hochalm (Z) per la Guardia Alta (n. 27), 
difficoltà media, 5 ore. Ulteriori informazioni sui rifugi al sito www.13h.de. Le cime 
seguenti sono consigliabili solo per esperti (non c’è sentiero, rampicate sulle cre-
ste nella roccia molto friabile, tratti ripidi ed esposti, caduta sassi): Rocce Bianche 
di Montenevoso (Schneeberger Weißen) e Rocce Bianche del Massaro (Moarer 
Weißen); Croda della Cintola (Gürtelspitz): non c’è sentiero, cresta molto esposta, 
più verso nordovest un po’ meno difficile, ghiaione ripido, rampicate su macigni; 
Capro (Botzer): non c’è sentiero, ghiacciaio ripido o rampicata nella roccia friabile. 

 The shelter huts and mountain inns mentioned here can be reached within a 
day (order clockwise beginning in the west): Hochfirst (Y) crossing trail 29 and 
Timmelsjochstrasse, easy to walk, 2 hours 15 min. Siegerlandhütte (X) cros-
sing the Grossen Schwarzsee (number 29) and the Windachscharte, difficult 
to walk (steep, snowy terrain, hidden ice), 
4 hours 30 min. Müllerhütte (W) crossing 
the Grossen Schwarzsee (number 29), 
Schwarzwandscharte and Übertalferner, 
difficult to walk (glacier), 5 hours 30 min. 
Becherhaus (V), trail to the Müllerhütte, 
6 hours or crossing the Schneebergschar-
te (number 28), Sieben Seen (number 33) 
and Teplitzer Hütte, difficult to walk (in the last part snowy terrain, safe moun-
tain path), 9 hours. Teplitzer Hütte (U) crossing the Schneebergscharte (number 
28) and Sieben Seen (number 33), not too difficult, 6 hours. Grohmannhütte 
(T), same trail as to the Teplitzer Hütte, 5 hours. Poschhaus (P), also Poschalm 
or Moarerbergalm, crossing the Schneebergscharte (number 28), not too diffi-
cult, 2 hours 15 min or crossing the Sandjoch (number 27A), not too difficult, 3 
hours 15 min. Hochalm (Z) crossing Hochwart (number 27), not too difficult, 5 
hours. Further information on the huts under www.13h.de. Following summits 
should only be used used by mountain climbers with experience: Schneeberger 
Weissen and Moarer Weissen (no trail, climbing on the brittle ridge, steep and 
interrupted, rock fall); Gürtelspitz (no trail, very much interrupted on the ridge, 
further north-western easier to walk; steep boulders, boulders climbing); Botzer 
(no trail, steep boulders or climbing on the brittle rock).
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 Die hier angeführten Schutzhütten und Berggasthäuser sind innerhalb ei-
nes Tages erreichbar (Reihenfolge im Uhrzeigersinn mit Beginn im Westen): 
Hochfirst (Y) über Weg 29 und Timmelsjochstraße, leicht, 2¼ Stunden. Sieger-
landhütte (X) über Großen Schwarzsee (Nr. 29) und Windachscharte, schwie-
rig (steil, Schneefelder, verstecktes Eis), 4½ Stunden. Müllerhütte (W) über 
Großen Schwarzsee (Nr. 29), Schwarzwandscharte und Übeltalferner, schwierig 
(Gletscher), 5½ Stunden. Becherhaus (V), Weg wie zur Müllerhütte, 6 Stunden; 

über Schneebergscharte (Nr. 28), Sieben Seen 
(Nr. 33) und Teplitzer Hütte, schwierig (im 
letzten Abschnitt Schneefelder, gesicherter 
Klettersteig), 9 Stunden. Teplitzer Hütte (U) 
über Schneebergscharte (Nr. 28) und Sieben 
Seen (Nr. 33), mittelschwer, 6 Stunden. Groh-
mannhütte (T), Weg wie zur Teplitzer Hütte, 5 
Stunden. Poschhaus (P), auch Poschalm oder 

Moarerbergalm genannt, über Schneebergscharte (Nr. 28), mittelschwer, 2¼ 
Stunden; über Sandjoch (Nr. 27A), mittelschwer, 3¼ Stunden. Hochalm (Z) über 
Hochwart (Nr. 27), mittelschwer, 5 Stunden. Weitere Infos zu den Hütten un-
ter www.13h.de. Folgende Gipfel sind nur für erfahrene Bergsteiger geeignet: 
Schneeberger Weißen und Moarer Weißen (weglos, Kletterei am sehr brüchi-
gen Grat, steil und ausgesetzt, Steinschlag); Gürtelspitz (weglos, am Grat sehr 
ausgesetzt, weiter nordwestlich etwas leichter: steiles Geröllfeld, Blockklette-
rei); Botzer (weglos, steiler Gletscher oder Kletterei im brüchigen Fels).

 I rifugi e le osterie da montagna qui segnati sono raggiungibili in giornata (ordi-
ne in senso orario con inizio ad ovest): Hochfirst (Y) sul sentiero N. 29 e sulla strada 
per il Passo Rombo, facile, 2 ore ¼. Rifugio Siegerland (X) per il Lago Nero del Tu-
mulo (n. 29) e la Forcella del Lago Nero, difficile 
(ripido, nevai, ghiacci nascosti), 4 ore ½. Rifugio 
Cima Libera (W) per il Lago Nero del Tumulo (n. 
29), la Forcella della Croda Nera e la Vedretta di 
Malavalle, difficile (ghiacciaio), 5 ore ½. Rifugio 
Gino Biasi al Bicchiere (V), salita come per il 
rifugio Cima Libera, 6 ore, o attraverso la Forca 
Monteneve (n. 28), Sette Laghi (n. 33) e rifugio 
Vedretta Pendente, difficile (nevai nell’ultimo tratto, via ferrata ), 9 ore. Rifugio 
Vedretta Pendente (U) attraverso la Forca Monteneve (n. 28), Sette Laghi (n. 33), 
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